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シルバーeスポーツ教室修了式について 

 

町では、高齢者の健康づくり、生きがいづくりを目的に、令和５年２月３日から全９回にわた

り「シルバーe スポーツ教室」を行ってきました。 

その最終日（3 月 31 日）に、参加者に改めて e スポーツの楽しさを実感していただき、今後

も e スポーツに対する情熱を持ち続けてもらうために、成果発表会（トーナメント形式での対戦）

を開催します。 

なお、今回の参加者には、町内でのシルバーe スポーツのすそ野を広げる、普及啓発のリーダ

ーとしての役割を期待しています。 

 
 

１ 日 時  令和５年３月３１日（金） 午後２時～ 

２ 場 所  大町町老人福祉センターひじり 

３ 対象者  町関係者（福祉課）、大町町老友クラブ連合会関係者、 

e スタジアム株式会社 e スタジアム佐賀、参加者 

４ 内 容   １４時３０分～ シルバーe スポーツ教室成果発表会 

…トーナメント形式での対戦、表彰式 

      １５時４０分～ 修了式 

福祉課長挨拶 

老友クラブ連合会会長挨拶 

ｅスタジアム株式会社 

e スタジアム佐賀ストアマネージャー挨拶 

参加者の感想 

       １６時００分  終了 

 

５ その他  ①eスポーツとは 

        「e スポーツ」とは「エレクトロニック・スポーツ」の略で、コンピュー

ターゲーム、ビデオゲームを使った対戦をスポーツ競技として捉える際

の名称です。 

       ②期待できる効果 

○脳の活性化、認知機能低下防止が見込める。 

○誰かと一緒にゲームをしたり、インターネット環境が整っていれ ば

別々の場所で同じゲームを同時に楽しめ、社会との繋がりを感じること

ができ、閉じこもり予防になる。 

 

 
【問い合わせ先】 

大町町役場 福祉課 高齢者支援係 担当者 釘本・溝口 

〒849-2101 佐賀県杵島郡大町町大字大町 5017 

電話 0952-82-3187 FAX 0952-82-3060 

mail houkatsu-misato@town.omachi.saga.jp 
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